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FERRABLOOM ¢

Feritin
a vlasy

Vas plan na 90 dni: jaka vysetrfeni udélat, jak Cist vysledek a co
délat kazdy den, abyste obnovila zasoby zeleza.

Leena Bloom . . .
. . K tisku i do mobilu
poradkyné pro doplfiky stravy




Co najdete uvnitr

MGj pFibéh

Proc tento pruvodce vznikl

Feritin v jednom obrazku

Penézenka, spofici Ucet a tfi Cisla

Proc vlasy varuji jako prvni

Cyklus vlasu jednoduse

Je to opravdu zelezo?

Signaly a rizikové skupiny

VysetfFeni a rozhovor s Iékarem

Co vysetfit a co fict

Prectéte si svUj vysledek
Zapiste Cisla a zjistéte, kde jste

Plan na 90 dni

Co a kdy muzete zaznamenat

4 pasti

Proc Zzeny konci prilis brzy

Zelezo na taliFi

Kombinace, které stoji za opakovani

Vase menstruace

Rychly test za 1 minutu

Jak vybrat a uzivat zelezo

Formy Zeleza v jedné tabulce

Vlasy mezitim

Péce a triky pro objem

Bezpecnost
Kdy nejdriv k |ékari

Denik na 12 tydnu
2 minuty tydné

Vase rutina na jednom listu
Vytisknéte a prilepte na lednici
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Unava, ktera nezmizi ani po vikendu, byva castym

prvnim signalem.

Jak pruvodce pouzivat

@ Nemusite &ist véechno
najednou.

Zacnéte kapitolami 2,5 a 6.

@ Denik a rutinu si vytisknéte
nebo ulozte do mobilu.

Ke kapitole 7 se vracejte, kdyz
prijdou pochybnosti.



KAPITOLA 1 - MUJ PRIBEH

Muj feritin byl 14

Menstruace mi roky kazdy mésic brala
silu. Vlasy byly ¢im dal fidsi. Prestala
jsem se fotit.

Zkousela jsem rtzné pripravky se Zelezem. Po
par minutach mi bylo zle. Pokazdé jsem po
nékolika tydnech skoncila.

Kdyz jsem si konecné nechala zméfit feritin,
vysledek byl 14. Krevni obraz byl dobry,
hemoglobin také. Proto nikdo problém
nevidél.

Pak jsem zacCala mluvit s dalsimi zenami.
Vsude stejny pribeh: ,vysledky v normeé*, a
feritin nikdo nezkontroloval.

Pokud tohle ctete, asi vite, jaké to
je, kdvs vam nikdo nevert.

— Leena Bloom

Tento pruvodce obsahuje vse, co bych tehdy

rada védéla. Jednoduse, krok za krokem, na

;.
{RABLOOM

zakladé doporuceni a védeckych studii.

.........

Co jsem zmeénila
Q Kontroluji feritin, ne jen krevni obraz.
0 Vybrala jsem zelezo Setrné k zaludku.

@ Davam si 90 dni, ne 3 tydny.

gl Vi wielledeleh sils: v Dulezité: nejsem lékarka. PrUvodce ma

1 1 normé&“ Nikdo si toho nevaiml. informativni charakter a nenahrazuje radu
lékare.

FerraBloom - Feritin a viasy



KAPITOLA 2 - FERITIN V JEDNOM OBRAZKU

Y e VY 2 4 t

Penezenka a sporici uce

Zelezo mate uloZzené na dvou mistech. Hemoglobin jsou penize v pené&Zence:
Zelezo, které pouzivate pravé ted. Feritin jsou Uspory na Uctu: vase rezerva.

Kdyz zelezo chybi, télo nejdfiv sdhne do Uspor. Penézenka se vyprazdni az Uplné nakonec. Proto mUze
byt krevni obraz ,v normé&*, a zasoby pritom témer prazdné.

Penézenka Ucet
hemoglobin - krevni obraz

{ »V norme* J

Tri cisla, ktera stoji za to znat

feritin - zasoby

. témeér prazdné

<30

<50

ng/ml: mozny Easny
nedostatek u mladych zen

~70
ng/ml: navrhovany cil pri

vypadavani vlasti (Rushton
2024) (Galetti 2021) 2002)

ng/ml: nedostatek zeleza, i pfi
dobrém hemoglobinu (EHA

Mnoho laboratofi uvadi jako spodni hranici normy uz 12-15 ng/ml. To je hranice prazdnych zasob,
ne hladina, pfi které se citite dobfe. Hodnota ~70 ng/ml je navrh z dermatologickych studii, ne
zavazna norma.

Nejcastéjsi priciny nizkého feritinu

o 2 g

a
Silnd menstruace
nejcastéjsi pricina prazdnych

Rostlinna strava
zelezo z rostlin se vstiebava har

Téhotenstvi a po porodu
potreba zeleza vyrazné roste

zasob
X ~; X
Casté diety Intenzivni sport Horsi vstiebavani

malo kalorii a malo pestré jidlo

FerraBloom - Feritin a viasy

hlavné vytrvalostni, napfr. béh

napf. celiakie, Iéky na paleni zahy



KAPITOLA 3 - VLASY

Proc vlasy varuji jako prvni

Kdyz je rezerva mal3, t&lo Setfi. Zelezo
dostane nejdriv srdce, mozek a svaly.

Vlasy nejsou k preziti nezbytné. Proto jsou na
konci seznamu. Zacnou padat, kdyz je vysledek
jesté v normé". A vraceji se jako posledni, az se
zasoby znovu doplni.

Neni to marnivost, Ze vas to trapi. Viasy jsou
soucasti toho, jak sama sebe vidite.

Vic viast na polstari byva casto prvnim signalem.

Cyklus vlasu ve trech krocich

Rust Klid
vypadne
nekolik let asi 3 mésice
Pfi nedostatku prechazi vic folikulG pfilis brzy do klidové faze.

aZ ~100 2—-3 mesice 36 studii
vlast denné ztraci kazda obvykle uplynou od v metaanalyze z roku
z nas. Rozhoduje zména, priciny (nedostatek, 2022 spojuje nizky feritin
ne jednotlivé viasy. stres, porod) k s difuznim vypadavanim

viditelInému vypadavani. vlast u Zen.

Uprimné: Zelezo je Casta a snadno ovéritelnad pricina, ale ne jedina. Androgenni alopecie ma
jiny plGvod. Neni zaruc¢eno, Ze vlasy dorostou jen diky doplnéni zeleza.

FerraBloom - Feritin a vlasy 5



KAPITOLA 4 - SIGNALY

Je to opravdu Zelezo?

Dobra otazka. Nedostatek zeleza je Castou pricinou unavy a difuzniho

vypadavani viasu. Ne jedinou. Jistotu da jen vySetreni.

Nejcastéjsi signaly
® Unava, kterd nezmizi ani po
odpocinku,

e difuznivypadavanivlasg,

® studené ruce a nohy,

® .mlhav hlavé®, horsi soustredéni,
® Iamaveé nehty,

® zadychéanido schodd,

® neklidné nohy vecer,

e chut kousat led.

Stale studené ruce mohou znamenat nizké zasoby Zeleza.

FerraBloom - Feritin a viasy

Pravdépodobnéjsi je to,
pokud...

mate silnou nebo dlouhou
menstruaci,

jste v poslednim roce rodila nebo
kojite,

jite mélo masa nebo vibec,
jste nedavno drzela dietu,
hodné trénujete, hlavné béhate,

dlouhodobé uzivate Iéky na paleni
Zahy.

O000dd O O

Feritin nad 100, CRP v norme?

Pak zelezo pravdépodobné neni pri¢inou
a spis ho nepotrebujete. Nechte si s
[ékarem zkontrolovat stitnou zlazu,
hormony a dalsi priciny. Je lepsi to védét
hned.

Stitna zlaza?

Unava a vypadavani vlast jsou Easté i pfi
poruchach stitné zlazy. Proto se vyplati
pridat TSH k prvnim vysetfenim.



KAPITOLA 5 - VYSETRENI

Co vysetrit a co rict lékari

Vysetreni Co ukazuje

Feritin zasoby zeleza, nejcasngjsi
signal
Krevni obraz hemoglobin, zda uz jde o
chudokrevnost
CRP zanét, ktery feritin
avysue Zapiste si priznaky a od kdy trvaji. Bude se vam o nich
lépe miuvit.
Saturace kolik zeleza je k dispozici
transferinu pro pfenos

TSH, vitamin D dalsi casté priciny
vypadavani vlasu

@ Nejlépe rano, nalacno.

Ne béhem infekce: nachlazeni feritin

zvysuje.

@ Vysetfenisi mlzete nechat udélat i za
Uhradu v laboratofi, bez zadanky.

Pripravené véty
NA ZACATKU KDYZ SLYSITE ,,v NORME* NA ZAVER
Uz mésice mi padaji Jaka je presna Muizeme
’\;/asy ajsem unavena. hodnota? Viyplati se pri Zkontrolovat i §titnou
MuZeme zkontrolovat mych priznacich cilit Zlazu?
feritin a krevni obraz s vys?
CRP?

Nezadate o laskavost.
Ptate se na sveé télo. Zapiste si pfiznaky a od kdy trvaji a po navstéve si reknéte o
kopii vysledku s Cisly.

FerraBloom - Feritin a vlasy 7



Prectéte si svuj vysledek

Zapiste sva Cisla. Na stupnici oznacte, kde jste.

Feritin na/ml (= ug/l) datum vysetfent:
12-15 30 50 ~70

12-15 spodni hranice laboratore - 30 nedostatek (EHA) - 50 mozny casny nedostatek - ~70 cil pfi
vypadavani vlast (Rushton). Jsou to orientaéni hodnoty, ne slib.

Hemoglobin Saturace transferinu CRP
Pod 120 g/l jde o Pod 20 % je v krvi pfFilis malo Zvysengé? Feritin mUze byt
chudokrevnost. Tu resi Iékar. zeleza pro prenos. falesné vysoky.

Co ted?

Pod 30: promluvte si s |ekafem o priciné a
doplnovani.

30-50: zeptejte se, zda se pfi vasich priznacich
vyplati zasoby zvysit.

Nad 100: Zelezo spis neni pricinou (str. 6).

Hemoglobin pod 120 g/I: nejdfiv k |ékafi.

Vysledek si schovejte. Po 8-12 tydnech ho
porovnate s novym.

FerraBloom - Feritin a viasy 8



KAPITOLA 7 - PLAN NA 90 DNi

Co a kdy muzete zaznamenat

Obnova zasob obvykle trva 3-6 meésicl. Kazda Zena je jina, ale poradi je
podobné.

® Tydeni-2
Zelezo jde nejdfiv do krve. Odpoledne
mohou byt o néco lehci.

® Tydens-6
Zasoby se pomalu doplnuji. Zvenku neni nic

vidét. To je normalni.

@® Tyden6-8
U mnoha zen se vypadavani zacina
zklidnovat.

® Tyden 8-12

Prvni mé&Fitelny nardst feritinu. Cas na
kontrolni vySetreni.

—

@® Mésic3-6 Nejtissi cdst cesty je la

nejdulezitéjsi.

Kratkeé rovné vilasky u pésinky a na spancich.

Pro¢ vlasy v 1. mésici stale padaji? Vlasy, které padaji dnes, prestaly rist uz pred nékolika
mésici. Je to ozvéna minulosti, ne znameni, ze plan nefunguje.

8-12 3—6

00

dni je minimum, aby zasoby
mély ¢as

tydn( do prvniho
kontrolniho vysetreni

mésicl do Uplné obnovy
zasob

FerraBloom - Feritin a vlasy 9



KAPITOLA 8 - PASTI

4 pasti, kviali kterym zeny konci

Nejcastéjsi chyba: konec ve 4. tydnu

VétSina Zzen nekondi kvdli Zaludku. Konci, protoze nevidi Ucinek. Pravé ve chvili, kdy
se zasoby zacinaji doplhovat.

Skoncite, kdyz se vrati energie. Energie se vraci rychleji nez plné zasoby. Plan trva

Mminimalné 90 dni.

Vysetfeni po 4 tydnech. Cislo se sotva pohnulo a jen vas zklame. Kontrolu si

naplanujte na 8.-12. tyden.

Srovnavani s ostatnimi. Kdo zacinal na 25, dojde k cili rychleji nez ta, ktera
zacCinala na 8.

Pocéitani vlasu ve sprse. Kazdodenni pocitani prizivuje stres. Staci jedna fotka

tydné a zapis do deniku.

Az si ve 4. tydnu pomyslite ,nic se nedéje”, otevrete kapitolu 7. Prave
ted'se zasoby zacinaji doplnovat.

Fotky misto pocitani
Pésinka shora, u okna.
Spanky z obou stran.
Culik v dlani.

Vzdy suché vilasy a stejné misto.

0000

Porovnavejte kazdé 4 tydny, ne
denneé.

Fotka pésinky jednou tydné, pri stejném svétle.

FerraBloom - Feritin a viasy 10



KAPITOLA 9 - KUCHYNE

/Y @

Zelezo na taliri

Zelezo z rostlin se vstifebava [épe,
kdyzZ je ve stejném jidle vitamin C.

Nejlépe vyuzitelné je hemoveé zelezo z
masa, ryb a vnitfnosti. Strava obvykle staci
k udrzeni zasob, ale jen zfidka k rychlé
obnove velmi nizkého feritinu.

Kava a ¢aj k jidlu snizuji vstrebavani
zeleza z potravy. Vypijte je o hodinu

pozdéji.
Cizrna, paprika, spenat, dyrnova seminka a citron.
. ’ e/ ’ ’
Kombinace, kter¢ stoji za opakovani
Coé&ka + citron Cizrna + paprika Ovesna kase +
c¢ockova polévka s citronovou salat nebo hummus se jahody
Stavou zeleninou o .
nebo kiwi, pomeranc
Fazole + brokolice Pohanka + petrzel Hovézi + rajce
gulas nebo téstoviny se hodné petrzelky, kysané zeli hemoveé zelezo plus vitamin C
zeleninou

Vegetarianka nebo veganka?

Zelezo z rostlin se vstfebava hUF, proto jsou pro vas
pravidelnost a kombinace s vitaminem C jesté
dllezitéjsi. Pamatujte i na vitamin B12.

FerraBloom - Feritin a vlasy n



KAPITOLA 10 - CYKLUS

Je vase menstruace silna?

Silnd menstruace je nejcastéjsim ddvodem, proc se zasoby zeleza
vyprazdnuji. 1 ml ztracené krve odpovida asi 0,5 mg Zeleza.

Oznacte, co plati pro vas

O Vlozku nebo tampon ménite kazdou
hodinu, nékolik hodin po sobé.

() Vnoci potfebujete dvojitou ochranu.

O Srazeniny jsou vétsi nez mince 20 K¢.

O Krvaceni trva déle nez 7 dni.

O Kvali menstruaci rusite plany.

Oznacila jste aspon jedno?

Promluvte si s gynekolozkou. Doplnék stravy pomaha doplnovat zasoby, ale
nezavre kohoutek, kterym odtékaji.

Co muzete udélat uz ted

Q Po 2 cykly si zapisujte, kolik dni krvaceni trva a kolik vlozek ¢i tamponU spotiebujete.
Q Vezmeéte si poznamky ke gynekolozce.

@ Nechte si vysetfit feritin a krevni obraz (kapitola 5).

1ml 7+ 3—-6
krve je asi 0,5 mg zeleza dni krvaceni je signal k mésicl obvykle trva obnova
rozhovoru s lékafem zasob

FerraBloom - Feritin a viasy 2



KAPITOLA 11 - DOPLNOVANI

Jak vybrat a uzivat zZelezo

Forma zeleza rozhoduje o tom, kolik se vstreba a zda vydrzite kudru, ktera

trva meésice.

Vstrebavani Snasenlivost Poznamky
Siran zeleznaty dobré ¢asto nevolnost, levny, klasicky standard
zacpa
Fumarat, glukonat dobreé podobné jako siran rdzné mnozstvi elementarniho
zeleza
Zelezo(lll) s promeénlivé obvykle setrngjsi vstiebavani byva slabsi

polymaltézou

Bisglycinat Zeleza velmi dobré obvykle dobra chelat s aminokyselinou
Lipozomalni zelezo velmi dobré obvykle velmi Vv lipidovém obalu, drazsi
dobra
Jak uzivat

@ S vitaminem C: zvySuje vstfebavani zeleza.

@ 1-2 hodiny od kavy, ¢aje a mlécnych vyrobkq, hlavné
u klasickych soli zeleza.

Q Odstup od 1ék: na stitnou Zladzu (napf. levothyroxin)
asi 4 hodiny, od nékterych antibiotik a 1€kl na paleni
zahy asi 2 hodiny. Zeptejte se v Iékarné.

Pravidelné: pocitaji se mésice, ne jedna velka davka.

Sledujte elementarni Zelezo na etiketé (,z toho
zelezo ... mg").

denné: bezpecna uroven prijmu zeleza pro tydn: tolik je obvykle potieba, aby se nardst
dospélé podle EFSA (2024) feritinu ukazal ve vysledcich

Neuzivejte zelezo ,do zasoby* bez vysetfeni. Télo neumi nadbytecné zelezo aktivné vylucovat.

FerraBloom - Feritin a viasy 13



KAPITOLA 12 - PECE

Vlasy mezitim

Jemné s vlasy

@ Myjte je jako obvykle. Viasy v odtoku by stejné
vypadly.

@ Volné Géesy misto pevnych culikd a drdold.

0 Fén na nizsi teplotu, Zehlicku méné casto.

Q Hedvabny nebo saténovy povlak na polstar
snizuje treni.

Triky pro objem

Q Zménte stranu pésinky nebo ji udélejte cikcak.

Q Suchy sampon nebo pudr v barvé vlasu ke
kofinkdm.

@ Zastfihnéte konecky. Tenké konce pUsobi
dojmem Fidkych vlasu.

@ Fénovani hlavou dold doda vic objemu u
Hreben s fidkymi zuby je Setrnéjsi k oslabenym kofinku.
viasum.

Kdy k dermatologovi?

Kdyz je feritin uz dobry, ale vlasy vyrazné
padaji 4—6 mésicl. Kdyz vidite lysd mista,
svédéni nebo zarudnuti pokozky hlavy.

Vlasy maji rady i bilkoviny

Vlas je tvoren hlavné keratinem, tedy bilkovinou. Doprejte si porci bilkovin v kazdém jidle:

vejce, mlécné vyrobky, ryby, maso, lusténiny, tofu. PFisné diety se na vlasech ¢asto projevi po 2—
3 mésicich.

FerraBloom - Feritin a viasy 14



KAPITOLA 13 - BEZPECNOST

Nejdriv k Iékari, pokud...

® jstetéhotna, kojite nebo téhotenstvi
planujete,

® mate hemochromatézu nebo v .

talasemii (pak zelezo neuzivejte), Deti
Zelezo ve v&t3im mnozstvi je pro déti
nebezpecné. Doplnky skladujte vysoko a
mimo dosah déti. Pri spolknuti okamzité
® jste po menopauze: nizky feritin pak volejte 112.

muze mit jinou pfic¢inu,

® mMmate chronické onemocnéni strey,
jater nebo ledvin,

® dlouhodobé uzivate léky.

Normalni, nebo k Iékari?

TO JE NORMALNI ZAVOLEJTE LEKARI

® 2-3tydny necitite rozdil. Silnad nebo pretrvavajici bolest bficha,

e Vlasy v 1 mésicijesté padaji. zvraceni.

Cerna, dehtovita stolice se slabosti

® Energie kolisa ve dnech menstruace. ) )
nebo zavrati.

® Tmavsistolice: znamy a neSkodny
ucinek zeleza.

Vyrazka, otok nebo potize s
dychanim: ihned prestante.

Zacpa?

Vic vody, zeleniny, ovoce a celozrnnych potravin.
Pohyb. Pokud trva déle nez tyden, zeptejte se v
[ékarné na jinou formu zeleza.

FerraBloom - Feritin a vlasy 15



KAPITOLA 14 - DENIK

Vas denik: tyden 1-6

Dvé minuty tydné, tfeba v nedéli. Vytisknéte si ho, nebo ho vyfotte a vyplAujte v mobilu.

Energie Vlasy Vynechané

Poznam
1-10 méné / stejné / vice dny ky

Start

4 . fotka

Jak hodnotit energii

1-3 sotva vstanu, odpoledne uz nemuzu.
4-6 den zvladnu, vecer jsem vycCerpana.

7-8 vétsina dni bez propadu.

9-10 mam silu na véci, které jsem odkladala.

FerraBloom - Feritin a viasy 16



Vas denik: tyden 7-12

Energie Vlas Vynechané
9 Y Y Poznamky

1-10 méné / stejné / vice dny

8 - fotka

10 - vySetFeni
1

12 - fotka

Po 12 tydnech: co se zménilo?

Na co jsem zapomnéla, ze mé trapilo?

Co bych si rekla 1. den?

Co mi pomohlo nejvic?

Feritin: start ng/ml - po 12 tydnech ng/ml

FerraBloom - Feritin a viasy 17



KAPITOLA 15

K VYTISTENI

Vase rutina na jednom listu
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VYSETRENI

Feritin, krevni obraz, CRP, saturace
transferinu. Na zac¢atku a po 8-12
tydnech.

KAZDY DEN

Zelezo podle doporucenti, k jidlu, s

vitaminem C. Kavu o hodinu pozdéji.

KDYZ ZAPOMENU
Dalsi davku vezmu normalné.
Nezdvojuji ji.

KAZDY TYDEN

Zapis do deniku. Fotka kazdé 4
tydny.

MUJ pUvoD

FerraBloom - Feritin a vlasy

MOJE VYCHOZi HODNOTA

KDE
Tam, kde ho vidim: u kdvovaru, ne ve
skrifice.

TALIR
Lusténiny, pohanka, maso + paprika,
citron, petrzel.

JAK DLOUHO

Minimalné 90 dni, den za dnem.

LR B B B B B B B B B B B B B B B B B B 0 0 B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B N N B N }

Zelezo piisobi pomalu. K cili

dojdou ty, které to nevzdaji.

— Leena

.-----------------------’
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OD FERRABLOOM

Feritin+: zelezo, které se da uzivat
mesice

Tohoto prdvodce pripravila znacka

FerraBloom, takze to rekneme na
r N rovinu: Feritin+ je nas doplnék stravy.

" FERRABLOOM

Vznikl pro zeny, které se stejné jako Leena
Feritin+ oo B . .
kvuli zaludku vzdavaly zeleza. Obsahuje
lipozomalni bisglycinat zeleza LIPOSOVIT®-

Fe a 7 slozek, které podporuji hospodareni se

zelezem.
\ 60 KAPSULI i BB :m \ vy
2x lepsivstfebavani* nez neobalené zelezo v Setrny k Zaludku**: 31 % vs. asi 30 % potizi
(model Caco-2) ve studii u déti
28 28 mg Zeleza v dennidavce, pod 7 Zelezo + 7 slozek: vit. C, méd, B2, B6, B12,
bezpecnou Urovni EFSA folat, vit. A
v Veganské tobolky, bez lepku a laktozy gu Vyrobeno v EU: Biostile d.o.o, Slovinsko
Rano Vecer Minimalné 90 dni
1tobolka ke snidani, se 1tobolka k veceri kontrolni vysetreni po 8-12
sklenici vody tydnech

2+ 1 ZDARMA - 9godenni kara

Presné tak dlouho, jak trva plan z tohoto préivodce. Prohlédnout nabidku -
Doprava zdarma.

*V modelu vstfebavani Caco-2, ve srovnani s neobalenym Zelezem. **3,1 % vs. asi 30 % gastrointestinalnich potizi v
klinické studii s lipozomalnim zelezem u déti (n=433). Doplnék stravy. Nenahrazuje pestrou stravu a zdravy zZivotni styl.
Neprekraujte doporu¢ené denni davkovani. Uchovavejte mimo dosah malych déti. Zelezo pfispiva ke snizeni miry
Unavy a vy&erpani. Zelezo pfispiva k normalni tvorbé Eervenych krvinek a hemoglobinu. Vitamin C zvysuje vstfebavani
Zeleza. Méd prispiva k normalnimu transportu Zeleza v téle.
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NA ZAVER

Nejste v tom sama

Touto cestou jsem prosla i ja. Vim, jak
dlouhé se tydny zdaji, kdyz zrcadlo jesté
neukazuje rozdil.

Kdyz budete mit otazku, napiste nam. | kdyz jen
budete chtit Fict, jak se vam dafi. Cteme vechno.

info@ferrabloom.cz

Dalsi ¢lanky o feritinu a vlasech:
ferrabloom.cz/blog

Leena

Znate nékoho, kdo je porad unaveny?

Poslete ji tohoto pruvodce. Nékdy jedno cislo zméni véechno.
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Privodce ma informativni a vzdélavaci charakter. Nestanovuje diagndzu a nenahrazuje radu Iékare ani Iékarnika.
Vysledky jsou individualni a mohou se ligit. Vyrobce Feritin+: Biostile d.o.o., Komen 129/A, 6223 Komen, Slovinsko.
Prodejce: Express shipping s.r.o., Topolova 4359/52, 917 05 Trnava, Slovensko. © FerraBloom 2026.
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